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ATHENS – závěrečná zpráva ze studijního programu
Měsíc/rok: Březen 2025
Kód a název kurzu: IST20-Technology takes command: what’s the future for health architecture? 
Přijímající univerzita: Instituto Superior Técnico (IST) - ULisboa
Jazyk kurzu: Angličtina
Termín konání: 15.-22.3.2024
Student: Lucie Reinšteinová
E-mail: reinstel@vscht.cz
Doprava:
Způsob dopravy (+cena): Přímým letem společnosti TAP Air Portugal (4996 Kč)
Místní doprava: MHD (jedna cesta 1,85€), Bolt (pro 2 a více osob často výhodnější než mhd)
Ubytování: 
Airbnb pro jednoho se samostatným pokojem na 8 nocí (4975 Kč), univerzita studentům pouze doporučila hostely nedaleko univerzity, ale ubytování nezajišťovala
Stravování: 
Přímo v kampusu Técnica je jídelna, ve které lze pořídit denní menu skládající se z pečiva, polévky, hlavního jídla a dezertu, za 4,34€, mimo školu jsem si jídlo kupovala v místních supermarketech
Výše vašeho stipendia: 10600 Kč
Prosím uveďte v procentech: Obdržené stipendium pokrylo 70 % mých nákladů.
Organizace kurzu: 
Výuka probíhala od 9:30 a okolo 12:00 byla pauza na oběd. Odpoledne jsme většinou dostali prostor pro práci na skupinovém projektu a končili jsme dle našeho uvážení. Teoretických přednášek bylo málo a nebyly příliš přínosné. Jedno dopoledne bylo stráveno exkurzí po nemocnici a onkologické klinice. Prohlídka probíhala ale především zvenku. Nejvíce času bylo věnováno skupinové práci a diskuzi. Výstupem kurzu byla prezentace skupinového projektu, který byl nicméně zaměřen hodně na studenty architektury. Studenti z ostatních oborů se nemohli příliš zapojit.
Volný čas:
O víkendu a po povinné výuce byly pro studenty připraveny společenské aktivity. Každý student musel zaplatit 35€, ze kterých byly financovány. Vzhledem k brzkému konci výuky našeho kurzu zbývalo každé odpoledne docela dost volna na individuální poznávání Lisabonu a sbližování se s ostatními účastníky. Počasí tomu ale bohužel moc nepřálo. Sociální aktivity byly špatně organizované. Nebylo jasné místo setkání a program nebyl dobře strukturován. S ostatními studenty jsme se shodli, že zaplacená cena neodpovídala programu. Kdyby aktivity nebyly povinné a program bychom si zařídili sami, byli bychom pravděpodobně spokojenější.
Zhodnocení:
ATHENS program vnímám jako skvělou příležitost k seznámení se s fungováním studentského života na univerzitě v jiné zemi a zároveň k navázání kontaktů s lidmi z celé Evropy. Pokud se zaměřím konkrétně na kurz Technology takes command: what’s the future for health architecture?, řekla bych, že nebyl příliš pomocný. Nejvíce se mi na něm líbilo, že jsme ve škole nebyli od rána do večera, ale měli jsme více času na poznávání Lisabonu. 
Sociální aktivity, které jsou v rámci programu povinné mi přišly dobře nedostatečně připravené. Při výletě do Sintry nás nevzali na hrad a do paláce, což jsou jedny z hlavních atrakcí. Bohužel nám to ani neřekli dopředu, takže jsme do Sintry nemohli přijet dřív a zařídit si svůj vlastní program.
Obecně jsem ráda, že jsem se ATHENS kurzu mohla zúčastnit. Bylo to již má druhá účast, a tak můžu říct, že můj první kurz UPM126: EXERCISE IS MEDICINE: from theory to practice byl daleko lepší. A to jak z hlediska výuky, tak z hlediska sociálních aktivit. Na druhou stranu Lisabon je krásné město a určitě stojí za návštěvu.
.
*Tímto souhlasím s uveřejněním fotografií a textu na webu VŠCHT nebo v rámci akcí školy propagující výjezdy do zahraničí. 

