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ATHENS – závěrečná zpráva ze studijního programu

Měsíc/rok: 03/2025
Kód a název kurzu: ITU18 – Alternative Proteins
Přijímající univerzita: Istanbul Technical University
Jazyk kurzu: Angličtina
Termín konání: 15.-21.3.2025
Student: Natálie Justová
E-mail: justovan@vscht.cz
Doprava:
Způsob dopravy (+cena): 
Letěla jsem přímým letem z Prahy na letiště SAW společností Pegasus a stejně tak, i při zpáteční cestě. Cena za obě letenky byla 166 € (v ceně je ale zahrnutý i malý kufr).

Místní doprava:

Z letiště jsme se na ubytování do centra dostali pomocí metra. Pro všechny dopravní prostředky (metro, tramvaj, autobus, trajekt) se používá InstanbulKard. Lze zakoupit na letišti. Přesnou cenu nevím, protože jsem ji dostala od kamarádky. Na kartu se následně dobíjí kredit, což lze udělat na všech zastávkách metra nebo v přístavech. Ten se pak používá k platbě za cestu dopravním prostředkem (např. jedna cesta metrem stojí
27 lir).
Ubytování:

Bydlela jsem s dvěma kamarádkami z VŠCHT. Ubytování jsme hledaly přes Booking a vybraly jsme ho kvůli výborné poloze v centru u Taksim Square, odkud vedlo přímé metro na univerzitu. Zvolily jsme hotelový pokoj a cena na jednoho na 8 nocí vyšla 

108 €.
Stravování:
Ubytování jsme měly bez kuchyňky, a proto jsme snídaly v místních pekárnách. Cena se pohybovala okolo 70 lir. Na obědy jsme chodily v kampusu, kde byl široký výběr restaurací a kaváren. Cena za oběd byla od 150 lir výš. K večeři jsme měly obvykle kebab nebo nějaké jiné místní jídlo. Cena se odvíjela podle lokality.
Výše vašeho stipendia: 
10 600 Kč
Prosím uveďte v procentech: Obdržené stipendium pokrylo    90   % mých nákladů.
Organizace kurzu:
Začátek kurzu byl nakonec ze soboty přesunutý na neděli, kdy se začínalo společným výletem na Princovy ostrovy. Po příjezdu na ostrov od nás organizátoři vybrali 40 €, které měly pokrýt oběd v místní restauraci a tradiční tureckou večeři, která se měla konat v sobotu. Oběd byl poněkud zklamání, protože se jednalo pouze o pečivo. Středeční večeře byla ale výborná, přesto si myslím, že poplatek byl poněkud vysoký. Na ostrově jsme po obědě ještě hráli orientační hru. Organizátoři ale špatně naplánovali odjezd a z tohoto důvodu, jsme hru ukončili předčasně. V pondělí ráno proběhl trochu chaotický campus tour a odpoledne po obědě začal samotný kurz. Se svým kurzem jsem byla velice spokojená. Učila nás sympatická a přátelská profesorka a i přesto, že jsem si z kurzu více méně neodnesla nic nového, vedli jsme během hodin zajímavé diskuse. Ukázala nám také univerzitní laboratoře a dvakrát jsme měli senzorickou analýzu. Každý den jsme končili dříve, než bylo psáno v rozvrhu, V pátek ráno jsme si napsali jednoduchý test a poté jsme se šli projít k jezeru, které se nacházelo v kampusu, kde jsme si udělali společnou fotku.
Volný čas:
Volného času bylo poměrně dost, díky tomu jsme si stihli prohlédnout všechny významné památky v Istanbulu i prozkoumat Asijskou stranu. Všichni studenti z ATHENS kurzů byli velice přátelští, a proto jsme i spoustu času strávili společnými aktivitami a seznamováním se.
Zhodnocení:
Celý kurz hodnotím jako velice zajímavou a pozitivní zkušenost. Výuka byla vedena velice zajímavě a líbila se mi i praktická část v podobě senzorické analýzy a exkurze do laboratoří.  Seznámila jsem se spoustou zajímavých lidí z celé Evropy a zároveň i poznala tureckou kulturu. I přes to, že byla organizace společných aktivit občas trošku chaotická, rozhodně mohu tento obohacující zahraniční pobyt doporučit všem studentům.
!!Povinná příloha: A4 POSTER (preferujeme poster včetně motivačních fotografií*)
.
*Tímto souhlasím s uveřejněním fotografií a textu na webu VŠCHT nebo v rámci akcí školy propagující výjezdy do zahraničí. 

