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ATHENS – závěrečná zpráva ze studijního programu


Měsíc/rok: Březen 2025
Kód a název kurzu: KUL32 – Food Rheology: the Chemistry and Physics of Food Microstructure, Stabilizers and Tickeners
Přijímající univerzita: KU Leuven
Jazyk kurzu: angličtina
Termín konání: 15. – 22.3.2025
Student: Jan Heřmánek
E-mail: hermanej@vscht.cz
Doprava:
Způsob dopravy na místo: letadlem Ryanair do Charleroi, odtud vlakem do Leuvenu – 1400 Kč 
Způsob dopravy zpět: vlakem do Bruselu, z Bruselu autobusem Regiojet do Prahy – 1164 Kč

Ubytování:
· ibis Budget Hotel Leuven– 4940 Kč
· Ubytoval jsem se s kolegy, co jeli na stejný kurz, v pokoji pro 3 lidi. Pokoj byl příjemný, ale vybavený pouze postelemi, televizí, záchodem a malou koupelnou.

Stravování: 4198 Kč
[bookmark: _GoBack]Potraviny stojí tak o 50 – 100 % více než v Čechách, ale s pomocí aplikace Too Good To Go se dařilo tento rozdíl vyrovnávat. Také se stávalo, že jsme se s ostatními účastníky kurzu sešli a uvařili večeři hromadně, což rovněž pomohlo náklady snížit. Byla nám poskytnuta dotovaná cena jídel v místních menzách, takže jídla byla jen o málo dražší než u nás, nicméně si bylo možné přijít přidat hranolky a majonézu kolikrát člověk chtěl.

Výše vašeho stipendia: 8 000 Kč

Prosím uveďte v procentech: Obdržené stipendium pokrylo 68 % mých nákladů.

Organizace kurzu: Všechny informace byly dodány včas a přehledně, učebny byly dostatečně značené a nebylo problém je najít. V rámci kurzu měla proběhnout exkurze do místního pivovaru, ta byla ale ze strany pivovaru na poslední chvíli zrušena. V průběhu výuky bylo mnoho příležitostí pokládat dotazy. Závěrečná zkouška byla formou „open book“ písemného testu, jeho náročnost byla přiměřená. Závěrečná recepce se konala v prostorách Arenberského hradu a byla velmi příjemná.

Studenti, kteří měli na starosti EDA, zvládli organizaci aktivit zdárně, aktivity byly vhodně zvolené a poměr programu a volného času byl vyvážený. Poplatek za EDA byl 30 €, tedy poměrně nízký. Program sestával z venkovní únikové hry v Bruselu, společensko‑herního večera a z degustace místních piv spojené s pubkvízem. Místní studenti byli vstřícní, ochotní a společenští.

Volný čas: Většinu volného času jsem strávil prohlížením města a místních památek, s ostatními účastníky kurzu nebo odpočinkem na hotelu. Viděl jsem místní Staré město a radnici (obojí památky UNESCO), rozsáhlý univerzitní kampus, místní botanickou zahradu, spoustu zajímavých domů, ulic a kostelů. Město působilo čistým, svěžím a nevšedním dojmem. Paneláků a vysokých budov je v Lovani málo a velká část domů je cihlových, což dohromady působí velmi esteticky. Po večerech jsme se občas sešli u někoho na ubytování, povečeřeli jsme společně a hráli společenské hry.

Zhodnocení: S kurzem jsem spokojen a doporučuji. Lektoři byli profesionální a nadšení, jejich hodiny byly přínosné. Z kurzu si odvážím znalosti o emulzích, suspenzích, potravinářských polymerech a viskozitě, jakožto i pocit, že jsem donedávna neměl ani tušení, co je to sklo (z rheologického pohledu). Celkově, velmi dobrá zkušenost.
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*Tímto souhlasím s uveřejněním fotografií a textu na webu VŠCHT nebo v rámci akcí školy propagující výjezdy do zahraničí. 
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