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Zahranic¢ni oddéleni





ATHENS – závěrečná zpráva ze studijního programu

Měsíc/rok: 11/2024
Kód a název kurzu: IST16 Advanced course on Microbial MultiOmics 
Přijímající univerzita: Instituto Superior Técnico LIsboa
Jazyk kurzu: angličtina
Termín konání: 16. – 22.11.2024
Student: Ondřej Vaněček
E-mail: vanecekn@vscht.cz
Doprava:
Způsob dopravy (+cena): 
Koupil jsem si let s přestupem přes Zürich (SWISS), zpáteční let vyšel na 6400 Kč (256 €) a trval okolo 5 hodin.
Místní doprava: 
Z letiště je možné jít přímo na metro, následně je transport pomocí metra po centrální části města velmi příjemný a cenově dostupný (hodinová jednosměrná jízdenka stojí 1,80 € - cestuje se pomocí kartičky navegante, která stojí 0,50 €, nebo lze platit přímo kreditní kartou či telefonem na turniketu při vstupu do metra). Dále je velmi výhodné cestovat pomocí dopravní služby Bolt, jejíž cena se pohybuje okolo 3-6 € za cestu, pokud se jedná o relativně krátké jízdy.
Ubytování:
S kolegou z VŠCHT jsme si pronajali byt cca 15 minut chůze od univerzity. Cena na osobu byla 8800 Kč (350 €).
Stravování:
Oběd bylo možné velice výhodně zakoupit v univerzitní jídelně za 3,10 € (v ceně bylo hlavní jídlo, polévka, pečivo, pití a ovoce nebo zákusek). Snídaně a večeře jsem většinou pořídil v supermarketu (Pingo Doce) za rozumnou cenu – ceny potravin jsou trošku nižší než u nás. 
Výše vašeho stipendia:

10600 Kč (424 €)
Prosím uveďte v procentech: Obdržené stipendium pokrylo 42 % mých nákladů.
Organizace kurzu:
První dva dny nás čekal program NAPE týmu, který sloužil k seznámení se s univerzitou, městem a novými spolužáky. První den zahrnoval prohlídku kampusu, společný oběd, procházku centrem Lisabonu, večeři a také vstup do klubu zdarma. Druhý den byl naplánovaný společný výlet do Sintry. V průběhu týdne jsme také zamířily na střechu univerzity, odkud byly krásné výhledy.

Výuka začínala v 9:30 a zpravidla končila okolo 12:00 (dopolední výuka), samozřejmě s přestávkou na oběd. Následně nás čekal odpolední výukový blok od 14:00 do 16:30. Každý blok začínal přednáškou a po krátké pauze následovalo praktické cvičení. V pátek odpoledne jsme absolvovali závěrečný test a zároveň proběhla kontrola odevzdání veškerých protokolů z praktických cvičení.
Volný čas:
Volný čas jsem většinou trávil s novými zahraničními kamarády. Byla zde také spousta prostoru na další poznávání města, památek a pozdější začátek výuky umožňoval poznávat krásy nočního života Lisabonu :).
Zhodnocení:
Kurz mi dal spoustu zkušeností a pomohl mi v cestě za osobním rozvojem. Jednalo se o jedinečnou možnost potkávat nové lidi, kultury a nová místa. Zároveň si myslím, že mi z vědomostního hlediska kurz velmi prospěl a prohloubil mé znalosti v dané problematice. Také jsem si mohl vyzkoušet studium v zahraničí v anglickém jazyce, což mi dalo určitý nadhled a především jistotu, že bych v budoucnu zvládl například studijní pobyt v rámci programu Erasmus.
.
*Tímto souhlasím s uveřejněním fotografií a textu na webu VŠCHT nebo v rámci akcí školy propagující výjezdy do zahraničí. 

