VYSOKA SKOLA )
CHEMICKO-TECHNOLOGICKA V PRAZE
Zahranic¢ni oddéleni

ATHENS - zavérec¢na zprava ze studijniho programu

Mésic/rok: Bfezen 2024

Kéd a nazev kurzu: ENSAMG, Introduction to Musculoskeletal and Osteoarticular
Biomechanics

Prijimajici univerzita: Mines Paris PSL/ Arts & Métiers ParisTech

Jazyk kurzu: angli¢tina

Termin konani: 16. — 22, 3.

Student: Jan Stoviéek

E-mail: stovicen@vscht.cz

Doprava:

Zpusob dopravy (+cena):

Let se spoleCnosti AirFrance na letiSté Charlese De Gaula a stejné zpét do Prahy,
celkem za 5483,- CZK.

Mistni doprava:

Vyuzival jsem zejména dopravu metrem a RER. K nakupu jizdenek jsem pouzival
mobilni aplikaci IDF mobilités a Bonjour RATP, obé zaroven obsahuji mapy a navazujici
spoje podobné jako PID litacka. Dale doporucuji si pofidit Navigo Easy kartiCku (2 €)
a nakoupit si 10 a vice t+ jizdenek (jizdenky pro cestovani v centru Pafize, po aktivaci
muzete cestovat 90 min), zejména kvali mnozstevni slevé (bézné 2,15 €, ale 10x za
1,75 €/jizdenku). Tyto karty se daji koupit prakticky u kazdé stanice metra nebo RER
(napf. pfimo na letisti CDG). Pro cestu za na letisté (z 1. zény do 5.) jsem vyuZzival
vikendovou celodenni jizdenku, ktera je pro lidi do 26 let, za 10,35 €. Je mozné zakoupit
i tydenni (cca 30 €) nebo mésicni kupdn (cca 85 €), ale pro validaci této karty
potfebujete prukazovou fotku. Tydenni kupdn navic funguje jen od pondéli do nedéle
(pokud si zakoupite kupon ve stfedu funguje stale jen do nedéle). Za cely pobyt jsem
utratil cca 40 € za MHD.

Ubytovani:

Béhem mého pobytu jsem bydlel v hostelu The People Belleville. Za ubytovani
v Ctyflizkovém pokoiji (16. — 23. 3) jsem zaplatil 340 € a rezervaci jsem feSil pfes stranky
Hostelworld.com, které nam byly doporu€eny ,zdejSi Skolou®“. DoporucCuji bud Airbnb
nebo objednavat pfimo pres stranky The People, nebot Hostelworld si strhava cca 10%
provizi. Dale v cené neni zapoditana turisticka taxa, ktera za 7 dnu ¢inila 15 €. Tento
hostel mzu viele doporudit.

*Timto souhlasim s uvefejnénim fotografii a textu na webu VSCHT nebo v ramci akci $koly propagujici vyjezdy do zahraniéi.



Stravovani:

Vyuzival jsem zejména mistni pekarny a restaurace. V okoli Arts at Métiers je nékolik
pekaren a bister. Nej¢astéji jsem obédval ve viethamském bistru ani ne 5 minut od
budovy Skoly nebo v bistru s palaCinkami o ulici dale. V obou pfipadech da Clovék za
obéd cca 7 €.

Vyse vaseho stipendia: 8900,- CZK

Prosim uved'te v procentech: Obdrzené stipendium pokrylo 56 % mych nakladu.

Organizace kurzu:

Kurz probiha formou pfednasek, pfi kterych se predpoklada aktivni zapojeni studentd.
Kazdy prednasSejici (Nathalie MAUREL, Amadou DIOP) mluvi o svych zajmovych
tématech a stfidaji se po dvou hodinovych blocich. Prezentace a dalSi materialy nejsou
k dispozici, kvuli zavére¢nému testu. Ten se kona na konci kurzu (v patek), je tzv. open
book a trva 90 min. Kazdy z pfednasejicich ma vlastni ¢ast (biomechanika/anatomie
a FEM a véci kolem négj).

Volny ¢as:

Soucasti EDA je prohlidka nékteré ze znamych pafizskych cCtvrti (Montmartre, Marais,
Quarter Latin). Mistni studenti pro nas pfipravili fadu aktivit, nejCastéji posezeni s pivem
nebo party. Tyto akce se konali kolem 22 hodiny v centru mésta (pobliz Mines Paris).
VétSina galerii a muzei ma vstupy zdarma do 26 let, ale v pracovnim tydnu zaviraji
kolem 18 hodiny. Pfednasky bézné trvaji od 9 do 17 hodin, tedy doporucuji si tyto
navstévy naplanovat na vikend nebo na patek po zavéreéném testu. Osobné mohu
doporucit navstivit vyhlidkové patro na Montparnasse (18 €), odkud je skvély vyhled na
celou Pafiz, zejména po zapadu slunce.

Zhodnoceni:

Za tuto zkuSenost jsem vd&ény. Umoznila mi porovnat Uroven studia na VSCHT
a v zahranici, zaroven jsem také potkal spoustu skvélych lidi a mohl si prohlédnout
moderni pracovisté institutu biomechaniky na Arts & Métiers.

I1Povinna priloha: A4 POSTER (preferujeme poster véetné motivacnich fotografii*)




