VYSOKA SKOLA )
CHEMICKO-TECHNOLOGICKA YV PRAZE
Zahranic¢ni oddéleni

ATHENS - zavére¢na zprava ze studijniho programu

Mésic/rok: brezen 2024

Kéd a nazev kurzu: UPM126: EXERCISE IS MEDICINE: from theory to practice
Prijimajici univerzita: Universidad Politécnica de Madrid

Jazyk kurzu: angli¢tina

Termin konani: 16.-23. brezna

Student: Lucie Hlavackova

E-mail: hlavackg@vscht.cz

Doprava:

Zpusob dopravy (+cena):
e |etenka Ryanair tam: 920,90 K¢
¢ letenka Ryanair zpét: 2606,70 KC

Mistni doprava: karticka na MHD zapujena s volnymi jizdami od kamaradky

Ubytovani:

nejprve hostel, ale ten nam zrusili (na misté a hadali jsme se s nimi 0 vraceni penéz),
poté nouzové airbnb

Stravovani:

varily jsme si na airbnb hlavné, ve Skole byla kantyna ale obsluha neuméla anglicky

AT 4 &4

Vyse vaseho stipendia:

9700 K¢

Prosim uvedte v procentech: Obdrzené stipendium pokrylo 98.24 % mych
nakladu.

*Timto souhlasim s Uvefejnénim fotografii a textu na webu VSCHT nebo v ramci akei skoly propagujici vyjezdy do zahraniéi.



Organizace kurzu:

Kurz byl skvéle veden, méli jsme od zacatku vSechny potfebné informace. Posledni den
byl trochu dlouhy a skoro zbyte¢né, protoze jiné dny jsme skoncili brzo. Jedina vytka by
byla k obédim, kdy nékdy vyclenili ¢as pfed tim, nez se oteviela kantyna (mné se to
moc netykalo, protoZe jsem si vafila, ale spoluzaci byli o hladu). Bylo tam dost teorie ale
i praxe, moc pekné vyvazeno.

Volny ¢as:
Planovaly jsme si Cas, jak bylo tfeba a s ohledem na pocasi. O program se starali

I organizatofi a dostali jsme od nich tipy na to co délat. ProSli jsme viceméné cely Madrid
a jesté jsme v sobotu stihli vylet do blizkého Toleda.

Zhodnoceni:

Kurz byl uzasny, chvili jsem dokonce zvazovala studium biomechaniky. Madrid je krasné
mésto, a i pfes nepfijemnost s hostelem jsem tam poznala spoustu novych lidi. Diky této
zkuSenosti jsem se hodné posunula v osobni roviné, protoze jsem zjistila Ze se na sebe
dokazu v ciziné spolehnout, coz jsem od tydenniho vyjezdu necekala. Rozhodné
doporucuju ATHENS v Madridu absolvovat!



